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رايگان پنج شنبه 24 فروردين ماه سال1391 
شماره 1006  ضميمه رايگان شماره 1477 روزنامه همدان پيام

www.Hamedanpayam.com
niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

رايگان

سازمان نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام در سراسر استان تلفني آگهي مي پذيرد   8264400 - 0811

8264400

آدرس دفتر مركزي نيازمندي هاي همدان پيام: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام           تلفن : 8264400

نماينـدگي هاي 
 پذيـرش آگهي 

در استـان 
همـدان

 همدان
 پيامگير 0811-8264400

8280767-0811 (فكس)
 ملاير

08512252200
09187508940

 نهاوند
0852-3235489
09185000067 

 تويسركان  
08524221249
09364921225

 كبودراهنگ 
0812- 5220770

09183193498
 بهار  

08124229321
09189044432

 اسدآباد 
08123246896
09186071782

 لالجين 
08124525555
09189085514

 فامنين
0812- 7226440

09188133739
  رزن 

08126226904
09183167010

 گل تپه 
09186735712

 شيرين سو 
08125363681
 09189134090

 برزول 
0852-3483826
 09187101861

 صالح آباد 
0812-4424224

09183191442

w w w. H a m e d a n p aya m . c o mw w w. H a m e d a n p aya m . c o m

همشهري گرامي
سازمان نيازمندي هاي همدان پيامسازمان نيازمندي هاي همدان پيام

به منظور رفع نيازهاي روزمره شما هر روز صدها آگهي در نيازمندي هاي روزنامه همدان پيام چاپ مي شود.همهم
از آنجايي كه وظيفه اين رسانه اطلاع رساني به منظور سهولت در دادوستد و يا خدمات مي باشد لذا مسئوليتي درباره محتواي آگهي ندارد.

از همكاري همه عزيزاني كه قصدشان رعايت حقوق مشتريان و همشهريان گرامي مي باشد سپاسگزاريم.

فرم اشتراك 1391
نام سازمان/ اداره/ فروشگاه: ...................................................        نام مسئول: ......................................
آدرس: ................................................................................................................................................................

صندوق پستي: ....................................... كدپستي: ...........................................         
تعداد نسخه اشتراك ............................ شماره تماس: ...................................  

مدت اشتراك / تعرفه (براى يك نسخه):
1. 12 ماهه 90,000 تومان          2. شش ماهه 45,000 تومان 

3. سه ماه 25,000 تومان 
توجه: در صورت عدم دريافت اشتراك با شماره تلفن 8264433 تماس حاصل نمائيد.

مهر و امضاء متقاضي

توجه: در صورت درخواست اشتراك اينترنتى با شماره 8264433 - 0811 تماس حاصل نمائيد.
آدرس: همدان، ابتداي خيابان مهديه، روبروي دبيرستان شريعتي، ساختمان پيام     صندوق پستى 666-

65155  نمابر: 0811-8285048
با تكميل و ارسال فرم به آدرس دفاتر روزنامه در سراسر استان و يا نمابر به شماره 8285048-0811 همدان 

پيام را با ضمائم آن دريافت نمائيد.

با يك تماس، مشترك روزنامه همدان پيام شويد

نظرات، پيشنهادات و انتقادات خود را در دريافت اشتراك ها با ما در ميان بگذاريد.       تلفن: 0811-8264433

با آرزوي سالي سرشار از موفقيت و شادكامي به  اطلاع خوانندگان عزيز مى رساند براي 
دريافت تعرفه آگهي، گزارش ويژه و هزينه اشتراك همدان پيام به نمايندگى هاى سراسر 

استان و يا شماره تلفن 8264433-0811 تماس حاصل نمايند.

به دو نفر خانم براي 
نقاشي سفال نيازمنديم.

09189121356
نيازمند منشي

يك  شركت مواد غذايي به يك نفر 
منشي خانم نيازمند است.

09188145422

فروش مغازه به متراژ 13 متر 
5 متر بالكن با مالكيت واقع در 
خيابان باباطاهر، پشت چاپخانه توانا

09188129857
به يك آقا مسلط به كامپيوتر نيازمنديم
صبح ها از ساعت 12-9 بعدازظهرها
 4 الي 7/30  -09185002968

4425200

فروش باغ
باغي به مساحت 4000 مترمربع داراي يك طبقه ساختمان 

ديواركشي شده با تجهيزات آب و برق و استخر واقع در جاده 
ملاير، نرسيده به پمپ بنزين ملاير، كوچه پاك سرام.

قيمت توافقي 09181114821

 PLC آموزش حـرفه اي
WINCC در آموزشگـــاه كنترل ولتـــاژابزار دقيق

ميدان دانشگاه ابتداي خيابان طالقاني 
09183147270           8283243

با امكانات و تجهيزات صنعتى
بصورت كاملاً عملى (مدرك فنى و حرفه اى)

فروشي
منزلي مسكوني در دو واحد 

هر واحد 90 متر
آب، برق و گاز جدا واقع  

در روستاي مهدي آباد، 
روبروي پادگان قهرمان
 با قيمت بسيار مناسب

09185413633

فروشي 
يك باب مغازه تجاري واقع 

در امامزاده عبدا...، بلوار علويان 
به متراژ 8 متر با امتياز آب، برق، تلفن 

با مالكيت واگذار مي شود
قيمت توافقي 
09185851043
09188127061

رهن واجاره
يك واحد آپارتمان داراي 3 اتاق 

و امكانات كامل در حوالي 
آرامگاه بوعلي براي امور دفتري، 

اداري و كلاس درس و مشاغل هنري 
ظريف رهن يا اجاره داده مي شود.

09181111974

به يك خانم آشنا به 
خدمات كامپيوتري 

نيازمنديم 
ترجيحاً ساكن شهرك الوند 

يا شهرك وليعصر 
09187093079

فورى 
به يك شاگرد جهت كار در 
سوپرماركت نيازمنديم

آدرس: اعتماديه روبروى پارك 
چمران سوپر پرنس
09366064033

پخش انواع آجر نما 
در سطح 

استان همدان
09183121308

به تعدادى چرخكار خانم 
كاملاً ماهر به صورت 
تمام وقت در محيطي 

صددرصد زنانه نيازمنديم.
مراجعه به صورت حضوري

8215442

اجاره
يك باب مغازه تجاري 
با مجوز آرايشگري زنانه
 با تمامى لوازم و دكور 
يكجا اجاره داده مي شود.

09186326331

تكثير و پرورش 
ماهيان آكواريومي 

چشمه فرشته 
هاشمي

09183137392 
09393137392
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فروش ويژه 
سامانه پيام كوتاه
 بـــا قيمت هـــاي استثنـــائي 

به مناسبت عيد نوروز
شركت داده پرداز زيتون 

اين فرصت را از دست ندهيد
www.ZEYTOON SMS.ir

09189101892    08112643700

د

ه 

آيا مي دانيد فروشگاه رفاه داراي تنديس عرضه كالاي استاندارد 
از موسسه استاندارد 

و تحقيقات صنعتي استان همدان مي باشد؟ 

اجاره غرفه مرغ گرم
فروشگاه تعاون روستايي همدان

غرفه مرغ گرم خود را به واجدين شرايط اجاره مي دهد.
متقاضيان مي توانند براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره تلفن 

09188128221 تماس حاصل نمايند.
آدرس: ميدان امام حسين(ع)، جنب بانك كشاورزي
فروشگاه تعاون روستايي همدان

به دو سالن كار و چند كارگر ساده جهت 
كار در رستوران نيازمنديم

09189149068
09381376006

فروش فوري منزل مسكوني
واقع در كوي محمديه، جنوبي 200 متر زمين 350 متر زيربنا 

در 3 واحد، 2 واحد 75 متري دوبلكس 2 خوابه،
 يك واحد 150 مترى دوبلكس 3 خوابه 50 متر پاركينگ، 

50 متر حياط، امتيازات كامل و مجزا 
09183130560

در شهرك صنعتي بهاران با 95 درصد پيشرفت 
كار ساختماني و 700 ميليون تومان وام 

جهت كسب اطلاعات بيشتر با شماره 09183151080 
تماس حاصل فرماييد    

توجه فروش كارخانهتوجه

خريدار 
انواع ضايعات پلاستيكي

پلي اتيلن- سپري 
 هاي ام پك (آمپيك)

با بالاترين قيمت 
عربي  09188115895

وع
من
دامً
كي
ي ا
غات
بلي
س ت

تما

هديه ايي ديگر از چاپ پيام رسانه همدان
تقويم ديواري خام در تقويم ديواري خام در 22 سايز كوچك و بزرگ و طرحهاي مختلف سايز كوچك و بزرگ و طرحهاي مختلف

( ورزشي- ايران باستان ( ورزشي- ايران باستان – – فصلي )فصلي )

سفارش زير سفارش زير 10001000 عدد                           تحويل داده مي شود.  عدد                           تحويل داده مي شود. 

جهت كسب اطلاعات بيشتر و نحوه سفارش با تلفن 8264433(داخلي 114)
 تماس بگيريد.دفتر مركزى: همدان، ابتداى خيابان مهديه، 

روبروى دبيرستان شريعتى، ساختمان پيام، واحد 7

ك روزه
ي

ك روزه
ي

4 برگ، 5 برگ
ك برگ، 

ت

ويــژگيهــا: 
 چاپ تمام رنگي روي كاغذ گلاسه 200 گرمي

 تنوع بيش از 20 مورد طرح زيبا
 آماده سازي سريع سفارش

 قيمت بسيار مناسب

فروش 

سررسيد اختصاصي

 استان همدان 

درج رايگـان آگهى گم و پيدا شده اشياء شما در 
پيــامگير 24 ســاعته
8 2 6 4 4 0 0

خريد و فروش
خريد و فروش آپارتمان هاي تازه و كلنگي 

(ملك هاي تازه ساز و كلنگي)
ملك براي خريد يا اجاره براي ادارات 

و بانك هاي تازه تأسيس
(رهن و اجاره) 4425774 و 0811-44255200

مشاركت در ساختباغ ويلا

بالكن  و   UPVC جداره  دو  پنجره هاي  دهنده  ارائه  هگمتان  انديشان  طرح  شركت 
شيشه اي، جهت تكميل كادر فني خود از جوانان با انگيزه و پويا كه داراي گواهينامه 

فني و يا سابقه كاري مرتبط مي باشند، دعوت به همكاري مي نمايد.
- آموزش رايگان پيش از استخدام ...........................................................................

- حقوق مناسب ............................................................................................................
- ارتقا بر حسب شايستگي ............................................................................................
- بيمه تأمين اجتماعي و... از مزاياي همكاري با شركت طرح انديشان مي باشد...........

متقاضيان مي توانند با در دست داشتن مدارك ذيل در ساعات 9 لغايت 13 از تاريخ 
به  نرسيده  فاطميه،  بلوار  بعثت،  ميدان،  همدان،  آدرس:  به   91/1/31 لغايت   91/1/26

بانك صادرات، پلاك 36 شركت طرح انديشان هگمتان مراجعه نمايند.

دعوت به همكاري 

0811 - 8225155

شرايط استخدام 
- جنس: مذكر 

- حداقل مدرك تحصيلي: ديپلم
- دارا بودن كارت پايان خدمت يا 

معافيت دائم 
- حداكثر سن: 25 سال 

- داشتن ضامن معتبر 

مدارك لازم
1- يك قطعه عكس 4*3

2- كپي كارت ملي و شناسنامه 
3- كپي مدرك تحصيلي 

4- كپي گواهينامه فني 
5- تكميل حضوري پرسشنامه 

استخدامي 



تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 20811
niaz@hamedanpayam.com  3ايميل ارتباط با نيازمنديها تلفن پذيرش آگهي: 8264400 - 0811

niaz@hamedanpayam.com  ايميل ارتباط با نيازمنديها

 پيامگير
شبانه روزى
8264400

كه  همشهريانى 
اشياء يا وسايلى 
را پيدا و يا گم 

مى توانند  كرده اند 
ضمن تماس 

با شماره تلفن 
 8264400

به صورت 
شبانه روزى و يا 

درج شماره خود در 
پيگير  نيازمندى ها 
وسايل خود باشند. 

اطلاعيه 

كارت ماشين به همراه 
گواهينامه به نام اميد 

اكبري مطلع مفقود شده 
در صورت پيدا شدن 
با شماره 8327584 

تماس بگيريد.
*.*.*

كارت پايان خدمت 
به نام مسعود آيئني 
به شماره شناسنامه 
  3860254820

مفقود گرديده در صورت 
پيدا شدن با شماره 
 09396155863

يا 4244983 
تماس حاصل فرماييد.

*.*.*
كيف حاوي كارت ملي، 
كارت شناسايي نظامي 
بازنشستگي، كارت 

سوخت، گواهينامه، 2 
عدد عابربانك با مقداري 
پول حوالي دانشگاه پيام 
نور تا ترمينال اتوبوس ها 

مفقود شده از يابنده 
تقاضا مى گردد با شمارهاى 

 4231964
 09373671334 
تماس حاصل نمايد

سودوكو 287

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3*3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

سودوكو 514 

اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي 
كوچك 3×3 يكبار ديده شده و حاصل جمع هر سطر و ستون با هم يكي باشد

371928
5

16
32

7356
197
654
459
965

814762935
562839147
937451682
256143879
783925461
149678253
625314798
491587326
378296514

حل: 76
123456789101112131415

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

1414

123456789101112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

123456789101112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

123456789101112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

240240

123456789101112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15

حل:239 

سؤالات افقي:

ــروگاه - دور از هم  ــهر ني 1- ش
- خيانتكار - مايع حيات 2- دويار 
ــري - زهر  ــد - قمقمه و بط هم ق
ــته و  - مار بزرگ 3- دلهره - خس
ــازمان  كوفته - زبان كوچك 4- س
جاسوسي اسرائيل - اسباب خانه - 
آب روستايي - شامه نواز 5- دعاي 
زير لب - ضمير فراسوي - سلسله 
ــرده گوجه 6-  فراعنه مصر - افش
ــفته  ــوريده حال و آش حرص - ش
- تحفه 7- پوشيده شده - خروس 
مازندراني - مقصدش درياست 8- 
از دين برگشتن - قلاب كوهنوردي 
9- انگشت بزرگ دست - شگون 
ــمج  - از اصول دين 10- گداي س
- پايتخت بحرين - ضمير خارجي 
ــهرهاي تهران - رود آبي  11- از ش
اتريش است - شلوار جين - سائل 
12- با - لحظه كوتاه - حرف عصا 
- از ايزدان آيين زرتشت 13- فن - 
الاغ راه راه - از شهرهاي بوشهر 14- 
پارچه دريايي - آخر چيزي - ترنم 
- طايفه غرب ايران 15- ميوه نيكو 
- رود مرزي - ترس وگريز - پيمان

سؤالات عمودي:

سؤالات عمودي:
1- غير مسطح - فيلمي از يدا... صمدي 2- هنرآموز - سناتوريوم 3- شير 
عرب - خارج شده از دين - فرمان خودرو 4- از شهرهاي استان فارس - از 
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اورژانس كامپيوتر
نصب انواع ويندوز، 

آنتي ويروس، آپديت شده 
 ADSL و راه اندازي مودم
در منزل و محل كار شما

09360695939

به تعدادي نيرو 
براي انجام امور 
اداري و بايگاني 

مسلط به كامپيوتر 
نيازمنديم 

www.sepanodp.com

به يك نفر فروشنده خانم 
با روابط عمومي بالا

 به صورت تمام  وقت 
و نيمه وقت نيازمنديم

09183190312

به تعدادي پاركبان 
نيازمنديم 

09181110427

كافى شاپ هتل بوعلي 
به يك نفر نيروي خانم 
يا آقا با روابط عمومي 

بالا نيازمند است
09393868511

استخدام
به يك آقاي ميانسال 
حداكثر تا 45 سال 

جهت نظافت رستوران 
از 10 شب تا 10 صبح 

همراه با جاي خواب نيازمنديم.
09377791906

به يك نفر همكار خانم 
جهت كار در فروشگاه 

شيريني فروشي با روابط 
عمومي بالا نيازمنديم.
09368086772

به تعدادي بازارياب 
خانم و آقا با 

روابط عمومي بالا 
نيازمنديم

8350380

به يك نفر تراشكار 
نيمه ماهر براي كار 

در فامنين نيازمنديم 
حسني 09189118607
مهرباني 09189110964

تست اعتماد به نفس و افسردگي 
كامپيوتري

تلفن: 9099070124
با تلفن ثابت و بدون كد

به يك آشپز ماهر 
و كارگر ساده جهت 

كار در شهرستان بهار 
نيازمنديم.

شماره تماس: 
09183127429

صدور بيمه ثالث
به صورت 

اقســـاط 
0918718492009187184920 - -42249564224956

استخدام
به دو نفر پيك موتوري 

نيازمنديم 
ساعت تماس 9/30 الي 15

 و 17/30 الي 23/30
09377791906

استخدام
به دو نفر كارگر ساده آقا براى 
كار در رستوران همراه با جاى 

خواب نيازمنديم 
شرايط سنى: 20 تا 30 سال
ساعت تماس: 9/30 الى 15

17/30 الى 23/30
09377791906

فروش فوري با قيمت استثنايي
يك ساختمان 4 طبقه تك واحدي بسيار شيك به صورت يكجا 
يا به صورت طبقه اي در متراژ هاي 70 متري با چشم انداز 

فوق العاده واقع در دره مرادبيگ به فروش مي رسد.
رضايى 09357092242   8222667 همايون نژاد 09183078433   8220022

فروش خودرو
 داراي امتياز وام 
با شرايط مناسب 
09187071315

خريدار يك سوئيت
 به متراژ 35 الي 50 متر 

ترجيحاً درب جدا در محدوده 
خيابان مهديه يا بوعلي 
زير 10 سال ساخت 
09187072499

فروشى سپند يك 
مدل 78 سفيد رنگ 

09187007674

فروشى
يك باب منزل مسكوني واقع در شهرك مدني، فاز 2، 

سه راهي پناهي به متراژ 230 متر داراي 2 طبقه 
هر طبقه 130متر زيربنا داراي امكانات كامل 

زيرقيمت كارشناسي به فروش مي رسد.
09189125443

انواع سم زدايي و نگهدارنده 
با متادون و بوپرنورفين

مشاوره فردي و خانوادگي
ساعت كاري 4 الي 8

همراه: 09363552447   8278167
آدرس: خيابان پاسداران روبروي مسجد زينبيه، 

جنب آموزشگاه وليعصر

مركز درمان اعتياد انديشه
به يك نفر همكار خانم 

جهت بازاريابي تلفني 
با حقوق ثابت ماهيانه 100 

هزار تومان با پورسانت 
عالي نيازمنديم.

وع09188146181
من
ي م
غات
بلي
س ت

تما

فروشي
يك دستگاه قندشكن 

دو تيغه كار كرده در حد نو
09386960998

به 2 نفر كارگر جهت كار در فست فود نيازمنديم
ساعت كار: 9/30 صبح الي 23

سن  18 الي 26 سال
09186053011

 به يك صندوقدار خانم 
نيازمنديم

09186127915

استخدام
به يك منشي خانم نيازمنديم

09167479167

امانت فروشي سعيـد 

(پناهي)
آدرس: جانبازان، پشت كشك سابي 

امــانت فـروشي سعيـد
09188150893

تماس تبليغاتي ممنوع

يـامگير24 ســــاعته
 پ

ش آگهى
پذيـــــر

اين شمار ه را به خاطر بسپاريد!

8264400

بيمارى هايى 
كه باعث صرع 

مى شوند
ــود، بلكه  آلزايمر فقط باعث كاهش حافظه نمى ش

ممكن است خطر بروز صرع را زياد كند.
صرع يا تشنج

در اين مقاله ارتباط بين بيمارى آلزايمر، آريتمى قلبى، 
سنكوپ كردن و تولد نوزاد نارس را با بيمارى صرع بيان 

مى كنيم.
آيا آلزايمر مى تواند باعث صرع شود؟

بيمارى آلزايمر ممكن است دليل ايجاد صرع و زوال 
عقلى باشد. معمولا زوال عقلى (بد عملكرد مغز) موجب 

از دست دادن حافظه و تغييرات خلق و خو مى شود.
به علت اختلال حافظه، زوال عقل مى تواند با امور 

اجتماعى و زندگى روزمره تداخل داشته باشد.
زوال عقل معمولا در افراد سالخوره ديده مى شود. 

بيمارى آلزايمر، نوع شايع زوال عقل است.
ــود، بلكه  آلزايمر فقط باعث كاهش حافظه نمى ش

ممكن است خطر بروز صرع را زياد كند.
چرا بيمار مبتلا به آلزايمر دچار تشنج مى شود؟

پيشرفت بيمارى آلزايمر به كندى صورت مى گيرد. 
در طى اين زمان، پروتئينى به نام "بتا آميلوئيد" به تدريج 

در مغز تجمع مى يابد و پلاكى را مى سازد.
سلول هاى عصبى طبيعى، با ارسال پيام هايى با هم 
ارتباط برقرار مى كنند. دانشمندان دريافتند كه پروتئين بتا 
ــلول ها به  ــود كه ارتباط طبيعى س آميلوئيد باعث مى ش

هم بخورد.
اين پلاك ها به دليل آسيب عصبى در مغز بوجود مى 
آيند. پلاك توليد شده در مغز باعث كاهش عملكردهاى 
شناختى و حركتى مى شود. همچنين اين تغييرات باعث 

افزايش بروز تشنج مى شود.
همه بيماران آلزايمرى، به صرع مبتلا نمى شوند، اما 
نسبت به ساير افراد، در معرض خطر بيشترى براى ابتلا به 

بيمارى صرع قرار دارند
آزمايشات بيمار مبتلا به آلزايمر و صرع

آزمايش خون
سى تى اسكن

MRI
الكتروسفالوگرام

درمان بيمار مبتلا به آلزايمر و صرع
آلزايمر و صرع هر دو بيمارى عصبى مى باشند. از 
ــلول هاى مغز از بين مى روند،  آنجايى كه در آلزايمر، س

بيماران گيجى، ترس و خشونت را در رفتار خود دارند.
ــونت بيماران  ــاى ضد صرع در كاهش خش داروه

آلزايمرى مى توانند مفيد باشند.
صرع

نوزاد زودرس و صرع
ــوند،  نوزادانى كه قبل از هفته 37 باردارى، متولد ش
ــوند. اين نوزادان در  ــه نام نوزاد زودرس خوانده مى ش ب

ــكلات معده و  معرض ابتلاى به فلج مغزى، صرع، مش
روده و ديابت قرار دارند.

آنها در كودكى به صرع مبتلا نمى شوند، بلكه سن 
ابتلاى آنها در 20 تا 30 سالگى مى باشد.

ــن در دوران  ــيژن كافى به مغز جني ــيدن اكس نرس
باردارى، منجر به تولد زود هنگام و اختلال در رشد مغز 

مى شود.
به علاوه، از آنجايى كه اين نوزادان زود متولد شده 

اند، ريه آنها نمى تواند اكسيژن كافى را دريافت كند.
بيمارى قلبى و صرع

روابط بين صرع و قلب پيچيده مى باشد.
ــودن ضربان قلب) ممكن  ــى قلبى (نامنظم ب آريتم
ــد و در اين زمان  ــت عاملى براى تحريك صرع باش اس

حملات غش رخ مى دهد.
ــت آريتمى قلبى را  از طرف ديگر، صرع ممكن اس

بوجود آورد.
سنكوپ و صرع

برخى تحقيقات نشان داده است كه برخى پزشكان، 
ــنكوپى را به عنوان بيمار صرعى  ــتباه يك بيمار س به اش

معرفى مى كند.
سنكوپ، از دست دادن موقتى هوشيارى است كه با 

قطع جريان خون در مغز ايجاد مى شود.
افرادى كه سنكوپ كرده اند، غالبا حالت تشنج يعنى 
حركات تند و سريع را دارند كه مى تواند با صرع اشتباه 

شود.
سنكوپ باعث مى شود كه رگ هاى خونى در پاها 
ــاد شده و خون يكباره سرازير به پاها شود و موجب  گش
كاهش فشار خون و كاهش بازگشت خون به قلب شود و 

درنتيجه فرد هوشيارى خود را از دست مى دهد.
هنگامى كه او مى افتد، نيروى جاذبه باعث مى شود 
كه خون دوباره به قلب بازگردد و هوشيارى فرد به دست 

آيد.
نكته

اگر پزشك در شما و يا يكى از دوستانتان تشخيص 
ــت و آزمايش الكتروسفالوگرام  بيمارى صرع را داده اس
ــى همانند بيمار صرعى را  ــى بود، ولى فعاليت هاي طبيع

داريد، بايد دوباره ارزيابى شويد.
تبيان

چگونه نزاعهاى زناشويى 
را از بچه ها مخفى 

نگهداريم؟
ــت كه جنگ و ستيز در برابر  ــان داده اس تحقيقات نش
ــبب كاهش اعتماد به نفس و اطمينان و حتى بى  كودكان س
اعتمادى و بدگمانى نسبت به زندگى خانوادگى مى شود و .....

آموزش روش هاى مخفي كارى
ــت ازدواج دارد. بدون  ــى در موفقي ارتباط ، نقش اساس
ــاز  ــمكش ها مشكل س ــاط صحيح، حل تعارض و كش ارتب
مى شوند اگر زوجين فاقد مهارتهاى ارتباطى ضرورى براى حل 
مشكلات شان باشند، حتى كوچكترين مشكل نيز حل ناشدنى 
خواهد شد و تبديل به موضوعى براى جنگ و جدل در كانون 
خانواده. ارتباطات به واسطه ى فرصت دادن به همسران براى 
مشاركت در نگرانى ها و علايق، اميدها و آرزوهاى يكديگر، 
ــدن روابط زوجين مى شود. بدون  موجب رشد و شكوفا ش
سهيم شدن در اين موارد زوجين رشد نخواهند كرد و تا حد 
امكان به يكديگر نزديك نخواهند شد. اگر يك يا هر دو همسر 
ــند، اين براى حل و فصل  فاقد مهارتهاى ارتباطى مؤثر باش
بحث هايشان مشكل ساز مى شود چرا كه زوجين قادر نيستند 
نقطه نظرات يكديگر را درك كنند و همواره سعى مى كنند با 
گردنكشى، داد و فرياد، سكوت و عقب نشينى، صحبت نكردن 
در مورد خواسته ها و نيازها و يا حتى قهرهاى طولانى مدت 

اعتراض خود ر ا به ديگرى نشان دهند.
اين طرز برخورد نه تنها يك ازدواج را وارد بحران مى 
كند بلكه از طرف ديگر اثرات سو و حتى غير قابل جبرانى 

بر روى فرزندان خانواده خواهد گذاشت.
البته منظور اين نيست كه يك زندگى زناشويى همواره بايد 
خوش و خرم بوده و هيچ تعارض و اختلاف نظرى نداشته باشد تا 
فرزندان از امنيت عاطفى برخوردار شوند چرا كه خانواده مهمترين 
و نخستين مركز آموزش مهارتهاى زندگى به فرزندان است. در اين 
محيط است كه فرزندان خانواده مى اموزند كه چگونه با مشكلات 
مواجه شوند، چه برخوردى داشته باشند و به طور كلى با فراز و 
نشيبهاى زندگى مواجه مى شوند بنابراين پنهان نگه داشتن همه 
مسايل از فرزندان منطقى نيست اما مقصود ما اين است كه اين 

اختلاف نظرات و مشكلات زناشويى تبديل به جنگ و دعوا و 
جدل دايمى نشود چرا كه تحقيقات نشان داده است كه جنگ 
و ستيز در برابر كودكان سبب كاهش اعتماد به نفس و اطمينان و 
حتى بى اعتمادى و بدگمانى نسبت به زندگى خانوادگى مى شود.

ــاى ارتباطى ضرورى براى  اگر زوجين فاقد مهارته
حل مشكلات شان باشند، حتى كوچكترين مشكل نيز حل 
ناشدنى خواهد شد اثرات مشاجرات خانوادگى و والدين 
در كودكان به شكل مشكلات خوابيدن، خشم و عصبانيت و 
كاهش امنيت عاطفى مى گردد. گاهى اوقات كودكان به خاطر 

مشكلات و نزاعهاى والدين شان خود را سرزنش مى كنند.
در ادامه چگونگى پنهان كردن دعواهاى زناشويى از 

كودكان شرح داده مى شود:
ــاجره با  ــه يك نزاع و مش ــس مى كنيد ك ــر ح ■  اگ
ــت خود را از ديد و  ــرتان در حال شكل گرفتن اس همس
ــترس او خارج كنيد و درباره آنكه چگونه با آن مواجه  دس

شويد كمى فكر كنيد.
ــرتان به توافق  ــاپيش بر روى علايمى با همس پيش ■
ــيد كه هر يك از شما قبل از آنكه مشاجره و دعوا را  برس
مقابل كودكان آغاز كنيد به طرف مقابل ارسال خواهيد كرد. 
بهتر است تا زمان به رختخواب رفتن كودكان صبر كنيد و 
ــد به بحث با هم بپردازيد به ويژه اگر فكر مى كنيد كه  بع

وقوع  يك جار و جنجال اجتناب ناپذير است.
ــتند براى جر و  ــى فرزندانتان در اطرافتان هس وقت ■
ــعى  بحث به يك مكان خصوصى در منزل تان برويد و س
كنيد كه خونسرد و آرام باشيد و از انجام حركات يا گفتن 
ــنى كه كودكان از فاصله دور قادر به  كلمات زننده و خش

ديدن يا شنيدن آن باشند پرهيز كنيد.
آموزش روش هاى مخفي كارى

اگر در برابر فرزندانتان به مشاجره پرداختيد و كار بالا  ■
گرفت براى آنها شرح دهيد كه اين قضيه به هيچ وجه تقصير 
آنها نيست. به آنها بگوييد كه هر دو شما اشتباه كرده ا يد و كنترل 
خود را از دست داده بوديد و اين اصلا به اين معنى نيست كه 

پدر و مادر همديگر و يا بچه ها را دوست ندارند.
■سعى كنيد به انها كمك كنيد كه بفهمند جر و بحث و 
مشاجره راه حل مشكلات و يا رفع اختلافات نيست. به آنها 
بياموزيد كه شما اشتباه كرده ايد و توضيح دهيد كه چگونه 

مى بايست موضوع و اختلاف را مديريت مى كرديد.
 تبيان

كـادر پايـه
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